
恭喜 

关于您最近申请保险的决定。 

作为申请过程的一部分，您将接受辅助医疗检查。 我

们将提供这些附加信息，以帮助您了解如何准备以及在

检查期间预期会发生什么。 如果您对检查有其他问题

或疑虑，请联系您的代理人。 

 

简易检查表，帮助您

准备 

可能需要进行个人史访谈，可通过电话或在预约检查

时完成。 请提供以下信息： 

 当前药物的名称和剂量 

 过去 5 年内就诊的任何医生或诊所的名称、地址和电

话号码 

 医疗状况或诊断列表，包括诊断日期、治疗、治疗结

果和主治医生信息 

 任何当前医疗保险保单的医疗保险成员识别号（仅适

用于医疗保险申请） 

 

接下来，为了达到最佳效果，请在预约人寿保险检查前

做以下工作： 

 预约时携带带有照片的 ID 卡 

 检查前 24 小时限制含盐和高胆固醇食物 

 就诊前至少 12 小时内避免饮用含酒精饮料 

 检查前 12 小时避免剧烈运动 

 预约前 1 小时限制咖啡因和尼古丁摄入 

 预约前一小时喝一杯水 

 提供与提供血液样本相关的任何问题的病史 

 检查前睡个好觉 

 有您已收到的任何申请文书，并可供检查者使用，除

非您的代理人另有指示 

 记住，Quest 患者服务中心要求佩戴口罩 

重要保险申请人信息 
 

 

请注意新冠肺炎大流行期间的其他注意事项 

ExamOne 已经实施了严格的安全程序，在健康危机期间保护您和我们的员工。 我们更新的

一些安全方案包括： 

 

预筛选问题：我们将在您的预约日期之前询问您一系列筛选问题，以评估您的健康和舒

适度。 

 

防护性穿戴：我们的医务人员将穿戴完整的个人防护设备（PPE），包括长袖、长裤（或手

术服）、闭趾鞋、手套以及覆盖眼睛、鼻子和嘴的面部防护罩。 

 

我们建议您在家庭约诊时佩戴口罩。 Quest Diagnostics 患者服务中心 (PSC) 采集

要求申请者佩戴口罩。 

 

在检查现场频繁清洁并保持社交距离：在两次约诊之间，对所有设备和表面进行消毒，

并每天进行深度清洁。 

如果得到授权，我们还在候诊室等公共区域实施了社会距离预防措施。 

关于人寿保险检查的常见问题 

 

什么是辅助医学检查？辅助医学检查是与您进行的个人访谈，以收集关于您病史的信息。 

此访谈可在您检查时通过电话或当面进行。 该信息允许保险公司对您当前的健康状况进行

全面评价。 检查通常包括记录身高、体重、血压和脉搏。 根据保险公司的指南，检查还

可能包括采集血液、尿液、口腔液体和心电图 (EKG)。 

 

检查会持续多久？预计检查时间： 

抽血和尿检需要 10-20 分钟 

辅助医疗检查、抽血和尿检需要 20-30 分钟 

辅助医疗检查、抽血、尿检和 EKG 需要 30-45 分钟 

 

在哪里进行检查？ExamOne 专业人员在您的家中、工作场所或 ExamOne 或 Quest 

Diagnostics 的方便位置进行检查。 

 

如果必须抽血怎么办？如果保险公司要求采集血液样本，将由经过医学培训的 ExamOne 

专业人员进行抽血。 仅使用一次性无菌针头采集标本，且始终佩戴乙烯基手套。 

 

什么是 EKG？如果保险公司要求进行心电图（EKG），将在检查时进行。 EKG 记录心脏的

电脉冲。 检查通常在 10 分钟内完成。 

 

检查完成后会发生什么？将检查期间获得的任何标本发送至我们的实验室或其他指定实验

室，并将结果转发给保险公司进行评估。 ExamOne 专业人员不会知道在实验室对样本进行

的检测，也未收到检测结果。 

 
如果进行任何其他服务，请立即通过 1-800-873-8845 转 1303 通知 ExamOne 质量保证部。 

 

请注意，根据 OSHA 法规 1910.1030 (d) (3) (i)，检查者在进入私人住宅时不允许脱鞋。 
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申请日期 时间 

位置 

电话 

检查员姓名 

检查员电话 

如果您无法准时参加预约，请致电 ExamOne 重新安
排。 
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